“ Nao existe um caminho para a felicidade. A felicidade é o caminho.”

Mahatma Gandhi

"Descobre-te a ti

mesmo..." € um programa de pro-
mogdo da auto-estima, destinado
a criancgas entre os 10 e os 15
anos de idade.

Tem como principal objectivo
promover o auto-conhecimento e
a relagdo com os outros por for-
ma a aumentar a estima por si
préprio e o sentimento de felici-
dade.

“Descobre-te a ti mesmo...”



